Plan maestro comunitario
para la salud conductual

El Plan maestro comunitario (Community Master Plan, CMP) para el condado de Larimer,
encargado por los servicios de salud conductual del condado de Larimer y patrocinado por
SummitStone Health Partners y el Distrito de salud del condado de Northern Larimer, es un

plan estratégico de cinco ainos para crear oportunidades que aborden las necesidades de salud
conductual de la comunidad y mejorar la calidad de vida de los residentes del condado. Este CMP
es la segunda iteracidn y esta disenado para guiar los esfuerzos de inversion y asociacion desde
2024 hasta 2028. El informe fue disefiado como un recurso accesible para la comunidad en general.

Los residentes del condado de Larimer tienen
necesidades en todo el espectro de atencion de la salud
conductual. Miles de personas en el condado necesitan
tratamiento o servicios de recuperacion para problemas
de salud mental o relacionados con el consumo de
sustancias. Estos problemas pueden ser agudos o
crénicos, y pueden afectar a personas de todas las
edades, origenes y experiencias vividas.

La comunidad enfrenta una combinacién de desafios
locales y sistémicos para responder a estas necesidades.
Desde las brechas en los servicios de salud conductual de
la primera infancia hasta el reclutamiento y la retencion
insuficientes de la fuerza laboral y el empeoramiento de
la escasez de viviendas asequibles, los desafios pueden
ser abrumadores. Abordarlos y lograr un progreso

é — </ SummitStone

EALTH PARTNERS

7/

BEHAVIORAL HEALTH SERVICES

medible requerird un esfuerzo colectivo de un grupo
diverso de socios locales, incluidos el gobierno del
condado, los proveedores de atencién médica, las
organizaciones comunitarias y otros.

Los votantes proporcionaron recursos financieros
significativos para este trabajo con un compromiso

de 20 afios cuando aprobaron la propuesta electoral

1A en 2018. El condado de Larimer ha hecho avances
alentadores en sus esfuerzos para mejorar los servicios
de salud conductual y los resultados para los residentes
desde aquel momento. La reciente apertura del centro
de cuidados intensivos en el campus Longview™
representa un paso importante y tangible hacia adelante
en la expansién de la capacidad local para satisfacer las
necesidades de salud conductual. Aun asi, hay mucho
trabajo por hacer.

Voltee la pagina para leer las 14 recomendaciones del CMP
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RECOMENDACIONES PARA 2024-2028

Aqui se proporciona una descripcion general de las 14 recomendaciones;
encontrara detalles adicionales para cada recomendacidon disponible en el CMP.

1. Evaluacion de la instalacion 8. Programas enfocados en adultos

Evaluar las métricas y los objetivos para medir los éxitos : Ampliar las oportunidades de financiamiento para apoyar
y los desafios del nuevo centro de cuidados intensivosen los programas de prevencion y tratamiento de la salud
el campus Longview™. : mental y el consumo de sustancias que se adaptan a los

adultos en distintas fases de la vida.
2. Colaboracion y alineacion entre agencias

9. Programas enfocados en jovenes

Reducir los silos y la duplicacidn al colaborar de nuevas
maneras entre las agencias y organizaciones de salud del
condado.

Adaptar y aumentar las inversiones y adaptar los
programas escolares y en el hogar, los programas de
pares y las iniciativas que ofrecen servicios de prevencién
y tratamiento del consumo de sustancias y de la salud
mental para jovenes, incluidos bebés y nifios pequefios
(de 0 a 5 afos).

3. Estudio de viabilidad de servicios para

jovenes

Desarrollar un plan para evaluar la viabilidad financiera, :
los requisitos de licencia, la capacidad de la fuerza : 10. Apoyos para la fuerza laboral
laboral y la demanda comunitaria de servicios de salud :
conductual agudos y crénicos para jovenes.

Crear o invertir en oportunidades para expandir el canal
de reclutamiento de profesionales de la salud mental y
ofrecer una compensacion significativa a los proveedores.

. . .

4. Coordinacion de la atencion
1. Comunidades marginadas

Utilizar una plataforma de derivacion centralizada nueva

o existente para fortalecer la coordinacidn de la atencion Invertir en organizaciones e iniciativas comunitarias que
y las asociaciones de la red para la salud conductualylas  : jryan a poblaciones con necesidades tnicas de salud
necesidades sociales. conductual, incluidas comunidades rurales, personas

: LGBTQ+, personas sin hogar, personas con bajos ingresos
5. Alternativas a la crisis : e grupos raciales y étnicos histéricamente marginados.

Expandir los programas comprobados que desvian a las

. 12. Viviendas asequibles
personas que experimentan eventos graves de salud

mental y consumo de sustancias de las carceles y los : Invertir en programas que ofrezcan oportunidades
departamentos de emergencias, y monitorear el uso equitativas para que los miembros de la comunidad

del nuevo centro de cuidados intensivos para evaluar su compren y permanezcan en hogares asequibles, y trabajar
impacto en la reduccion del uso de estos entornos. para infundir apoyos de salud conductual en los lugares

donde viven las personas.
6. Subvenciones de fondos de impacto

13. Conexion con la comunidad

Modificar y luego evaluar anualmente los criterios de

solicitud y el proceso de adjudicacion del Fondo de : Reducir el aislamiento mediante la introduccién y
impacto y considerar opciones de subvenciones de ©  expansién de oportunidades equitativas para fortalecer
varios anos. © las conexiones y construir redes sociales.

7. Implementacion del CMP

14. Concientizacion y educacion de la comunidad

Organizar una reunién anual para que los patrocinadores Desarrollar campafias de concientizacion publica para
ejecutivos y el equipo de orientacion evallien el progreso  : reqycir atn mas el estigma, crear apoyo para la prevencién
en las recomendaciones del CMP e identifiquen las © ydemostrar la conexién entre los resultados de salud
necesidades y funciones para el préximo afio. © conductual y los determinantes sociales de la salud.



