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PREPARACIÓN PARA SITUACIONES DE EMERGENCIA  
PARA TODA LA FAMILIA

Las emergencias naturales y causadas por el hombre, como las inundaciones y los actos 
de terrorismo, pueden representar un verdadero reto para las personas y familias. Estos 
retos pueden ser aún más abrumadores para las personas mayores, las personas con 

discapacidades y otras poblaciones que 
pueden tener necesidades de acceso y/o 
funcionales. Preparar un plan de emergencia 
con anticipación puede ayudar a protegerse a 
usted y a su familia cuando ocurra un desastre. 
Crear una red de apoyo personal y completar 
una evaluación personal son los primeros pasos 
en su planificación de preparación. También 
tendrá que informarse de los servicios en su 
comunidad y hacer un plan que considere 
sus necesidades. Es importante discutir estos 
temas con su familia, amigos y asistentes de 
cuidado personal.



PASOS HACIA LA PREPARACIÓN

	•Organice una red que incluya su hogar, escuela, trabajo y otros lugares donde pasa mucho 
tiempo.  

	• Los miembros de su red no se limitan a la familia. Pueden ser amigos, vecinos, compañeros 
de trabajo u otras personas en las que confíe y que conozcan sus capacidades y necesidades.

	• Tenga al menos 3 personas en su red por cada lugar donde pasa gran parte de su tiempo.

Estos miembros pueden ayudarle a identificar y obtener los recursos que 
necesita para hacer frente a los desastres con eficacia:

PASO UNO: CREAR UNA RED DE APOYO PERSONAL

¿Qué podrá hacer por sí mismo? ¿Qué ayuda necesitaría antes, durante y 
después de un desastre? Estas son las preguntas que debe responder en su 
evaluación personal:

PASO DOS: COMPLETAR UNA EVALUACIÓN PERSONAL

	•Haga una lista de sus necesidades personales y los recursos para satisfacer esas 
necesidades en un entorno de desastre. Piense en estos elementos, sus capacidades y la 
asistencia que necesitará:

	→ Llamada de ayuda 
	→ Transporte 
	→ Realizar diligencias 
	→ Animales de servicio y 
mascotas 

	→ Utensilios de 
alimentación adaptables

	→ Cuidado personal y equipo 
	→ Evacuaciones y salidas de 
edificios 

	→ Ayudas para la movilidad y 
rampas de acceso 

	→ Equipos que dependen de la 
electricidad
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	• Comparta la información que reunió sobre los peligros de la comunidad y los planes de 
emergencia con su familia, los asistentes de cuidado personal y el gerente del edificio. 

	• Pídale a un amigo o pariente que vive fuera de la ciudad que sea su contacto, y asegure 
que su familia sepa su información de contacto. Después de un desastre, dirija a los 
miembros de su familia a llamar a esta persona y le digan dónde están. Es más fácil hacer 
una llamada de larga distancia que una llamada local desde un área de desastre donde las 
líneas telefónicas están ocupadas.

	•Designe un lugar fuera de su hogar donde todos los miembros de la familia/asistentes de 
atención personal puedan reunirse en caso de una emergencia. Elija una ubicación fuera de 
su vecindario en caso de que no pueda regresar a su casa.

	• Complete un plan de comunicación y compártalo con los miembros de su familia. Consulte 
www.ready.gov y www.redcross.org para obtener formularios útiles. Asegure que todos 
los miembros de la familia conozcan las mejores rutas de escape fuera de su hogar y dónde 
están los lugares seguros en su hogar para cada tipo de desastre. 

	• Si usted o alguien en su casa usa una silla de ruedas, determine cuáles serán los refugios 
alternativos y cómo llegará a ellos. Para evacuaciones, asegure que las rutas de escape sean 
accesibles para sillas de ruedas. 

	• Practique sus simulacros de emergencia y asegúrese de incluir a toda la familia y los 
asistentes de atención personal en el simulacro. 

	• Prepare una lista de familiares, amigos, instalaciones de hospedajes, veterinarios y hoteles 
que admiten mascotas que podrían albergar a sus mascotas en caso de emergencia.

Es importante que usted crea un “Plan B” ya que un desastre puede 
interrumpir su plan de emergencia principal.

PASO CUATRO: CREAR UN PLAN

PASOS HACIA LA PREPARACIÓN (CONT)

	• ¿Qué peligros amenazan a su comunidad, y cuáles son sus riesgos de esos peligros? 
	• ¿Qué planes de respuesta, planes de evacuación y refugios de emergencia existen en su 

comunidad? 
	• ¿Cómo le proporcionarán información las autoridades locales antes, durante y después de 

un desastre? 
	• ¿Hay programas especiales de asistencia disponibles en caso de una emergencia en su 

comunidad?

PASO TRES: MANTÉNGASE INFORMADO
Comuníquese con su oficina local de manejo de emergencias o con la Cruz 
Roja Americana para obtener la información que necesitará para crear un 
plan. Procure considerar las siguientes preguntas:
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PLANIFICAR PARA SUS MASCOTAS Y GANADOS
Si tiene mascotas, animales de servicio o ganado, es muy 
importante incluirlos en su preparación para emergencias. 
Nuestras mascotas y animales son miembros de la familia, 
y dependen de nosotros para su seguridad y bienestar. Si se 
produjera una emergencia, es importante que usted y su familia, 
incluidas sus mascotas y animales, estén preparados. Hay muchas 
cosas a considerar antes, durante y después de una emergencia 
para mantener a sus animales seguros.

La mayoría de los refugios de la Cruz Roja Americana no pueden aceptar 
mascotas durante una evacuación debido a problemas de salud y 

seguridad - aunque hacen todo lo posible para co-localizar refugios para 
humanos y animales. Los animales de servicio que ayudan a las personas 

con discapacidades están permitidos en los refugios.

CONTACTOS DE APOYO PARA ANIMALES DURANTE DESASTRES

ALOJAMIENTOS QUE ADMITEN MASCOTAS

LARIMER HUMANE SOCIETY 
Animales domésticos pequeños + aves de corral y cabras 

www.larimerhumane.org 
(970) 226.3647

EQUIPO DEL SHERIFF 
Animales grandes y/o ganado (i.e., caballos y vacas/toros)  

www.larimercountysheriffsposse.org 
(970) 498.5100

Si está teniendo problemas para encontrar un alojamiento que admita mascotas, ¡eche un 
vistazo a los siguientes sitios web para ayudarle con su búsqueda! 

	• www.gopetfriendly.com
	• www.pettravelcenter.com

MASCOTAS Y GANADO

52



CONOZCA UN LUGAR SEGURO PARA LLEVAR A SUS 
MASCOTAS DURANTE UNA EMERGENCIA

PREPARACIÓN PARA EMERGENCIAS PARA  
MASCOTAS/GANADO

	• Averigüe cuáles lugares en su área pueden cuidar de sus mascotas si usted tiene que 
evacuar. 

	• Comuníquese con su refugio de animales, sociedad humana, veterinario o oficina de 
manejo de emergencias local para obtener información sobre el cuidado de mascotas 
durante una emergencia.  

	• Comuníquese con hoteles/moteles fuera de su área para consultar sus políticas sobre 
la aceptación de mascotas y sus restricciones sobre cuáles, cuántos son admitidos y los 
requisitos de tamaño. Si tienen una política de “no mascotas”, pregunte si pueden ser 
admitidos durante una situación de emergencia. 

	• Si usted y sus mascotas planean usar un hotel como lugar de evacuación durante una 
emergencia, asegure llamar con anticipación para reservar tan pronto sepa que es 
posible que tenga que evacuar.

	• Pregunte a sus amigos, familiares u otras personas fuera del área de emergencia si 
estarían dispuestos a cuidar a sus mascotas si tuviera que evacuar su casa.  

	• Después de haber contactado hoteles, moteles, refugios, su veterinario y los otros 
lugares sugeridos, haga una lista de todas las instalaciones que admiten mascotas, 
incluyendo sus números de teléfono de 24 horas. 

	• Después de una emergencia, es posible que algunas personas no puedan regresar a sus 
hogares de inmediato. Estar fuera de su casa durante un período prolongado de tiempo 
podría significar que deberá abordar a su mascota. Debe averiguar dónde están las 
instalaciones de hospedaje en su área y asegure investigar algunas fuera de su área local, 
en caso de que las instalaciones locales estén cerradas debido a la emergencia u otras 
razones. 

	• Cuando los animales se pierden durante un desastre, a menudo terminan en un refugio 
local. Mantenga a mano las ubicaciones y los números de teléfono de los refugios en su 
área.

	→ Las emergencias pueden ocurrir con muy poco aviso, por lo que es importante que 
usted y sus mascotas y ganado estén preparados en caso de una emergencia. 

	→ Incluya a sus mascotas en los simulacros de evacuación de su familia con la esperanza 
de que les ayude a sentirse cómodos al entrar y viajar en sus cargadores tranquilamente 

	→ Puede entrenar a su mascota para que se sienta cómoda con su cargador colocando 
su juguete o manta favorita dentro del cargador. Asegure tener un cargador donde su 
mascota pueda pararse y voltearse. 

	→ Procure que sus mascotas estén usando collares que tengan etiquetas de 
identificación seguras y actualizadas. Otras formas de identificación a considerar el uso de 
una licencia de perro o un microchip.  

	→ Su ganado también debe tener varias formas diferentes de identificación. Considere la 
posibilidad de que su ganado tenga microchip o marca de congelación ahora.
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PREPARACIÓN PARA EMERGENCIAS PARA  
MASCOTAS/GANADO (CONT)

	• Si ocurre una emergencia y sientes que tus animales no tienen formas adecuadas de 
identificación, trata de escribir tu nombre y número de teléfono en sus pezuñas. Usa un 
crayón de ganado para escribir su nombre, número de teléfono y dirección. Trenzar en 
la crin del caballo una etiqueta de identificación con su nombre, dirección y número de 
teléfono escrito en él es otro método. Hable con su veterinario sobre otras maneras de 
tener sus animales marcados para fines de identificación. 

	• Tenga un plan de evacuación para sus animales, que debe incluir una lista de recursos 
como camiones, remolques, pastos y/o alimentos. El plan también debe incluir una 
persona o personas (junto con sus números de teléfono) que podrán abrir puertas y 
facilitar que los trabajadores de emergencia lleguen a sus animales.

CREAR UN KIT  
DE PREPARACIÓN PARA MASCOTAS

Mantenga los suministros esenciales de su mascota en recipientes resistentes que puedan ser 
fácilmente accesibles y transportados (por ejemplo, una bolsa de lona). Usted debe dar este kit 
a quienquiera que esté dejando a sus mascotas durante la evacuación. Su kit de preparación 
para emergencias para mascotas debe incluir:

	• Botiquín de primeros auxilios para 
mascotas 

	• Cargadores de mascotas 
	• Alimentos, agua y golosinas que duren al 

menos tres días 
	• Platos, tazones, una cuchara 
	• Autoalimentador y dispensador de agua 

de gran capacidad 
	• Arena, cajita, y cuchara de limpiar la 

cajita para gatos 
	• Papel toalla, bolsas plásticas de basura y 

botella de desinfectante
	• Desinfectante de manos a base de 

alcohol 
	• Listado de contactos de emergencia con 

animales (control de animales, refugio de 
animales, veterinarios) 

	• Abrelatas manual 
	• Información sobre horarios de 

alimentación, condiciones médicas, 
problemas de conducta

	• Cama para mascotas y sus juguetes 
favoritos 

	• Fotos de usted con su mascota (en caso 
de que su mascota se pierda)

	• Calcomanía actual en una ventana de 
la casa con la lista de mascotas para el 
personal de bomberos/emergencia/
rescate

	• Correas o arneses, y un collar con 
etiquetas y/o información de microchip 

	• Artículos de aseo para mascotas 
	• Paño o manta térmica
	• Documentación de registro y/o adopción, 

y registros veterinarios (incluyendo una 
nota que permite a los rescatistas darle 
tratamiento médico a su mascota de ser 
necesario)

	• Medicamentos y registros médicos 
con copias de registros de vacunación 
actualizados
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CREAR UN KIT DE PREPARACIÓN DE  
EMERGENCIAS PARA GANADO

PROTEJA A SU MASCOTA DURANTE 
UNA EMERGENCIA

Una lista de cosas que usted debe tener disponibles para su ganado y/o tener en sus kits de 
emergencia figura a continuación:

	• Correas/cuerdas de plomo
	• Registros médicos y una 

lista de medicamentos 
necesarios

	• Al menos tres días de 
heno y/u otros alimentos, 
agua

	• Botiquín de primeros 
auxilios para ganado 

	• Herramientas de cuidado 
y aseo de pezuñas

	• Medicamentos

	• Cubos de agua y de 
alimentación

	• Registros médicos y una lista 
de medicamentos necesarios

	• Manta de caballo
	• Tachuela (para ejercitar al 

caballo)
	• Repelente de insectos
	• Listado de contactos de 

emergencia para animales 
(control de animales, refugio 
de animales, veterinarios)

	• Cubo de estiércol, rastrillo y 
pala

NUNCA debe dejar a sus mascotas durante una evacuación, pero si no tiene otra alternativa 
que dejar a sus mascotas en casa, hay algunas cosas que debe saber para prepararlas y 
mantenerlas seguras. Recuerde, ¡dejar a su mascota en casa puede poner a su animal en 
mucho peligro! 

	• Los animales tienen instintos sobre los cambios climáticos severos y suelen aíslarse 
si tienen miedo. Durante estos cambios, para evitar que sus mascotas huyan, debe 
traerlos adentro inmediatamente.

	• Deje un suministro de alimentos secos de dos o tres días en un recipiente resistente 
que la mascota no pueda volcar. El agua también debe dejarse en un recipiente 
resistente, resistente a derrames.

	• De ser posible, abra un grifo levemente y deje que el agua gotee en un recipiente 
grande. Los perros grandes pueden beber agua de una bañera parcialmente llena.

	• Si su perro lleva un collar de cadena, tenga un collar de cuero o nylon disponible para 
cuando tenga que dejarlo solo por varios días. Los collares de cadena pueden quedar 
atrapados en artículos alrededor de la casa que pueden ser peligrosos e incluso 
mortales para su perro.
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“EL PLAN DE AMIGOS”
	• Crea un “plan de amigos” con familiares, amigos o vecinos cercanos para ayudarlo a 

evacuar a sus animales si no está en casa cuando se le dé la orden de evacuación. 
	• Incluya una autorización escrita para el transporte y cuidado de sus animales, y acceso 

a información de identificación de animales y su kit de emergencia para animal. 
	• Si los animales están varados en su casa durante una emergencia, comuníquese con la 

administración local de emergencias, la policía o una agencia comunitaria de animales 
para organizar la asistencia de evacuación en su casa.

	• Usted debe publicar en algún lugar en el área de su granero el número y los tipos 
de animales que usted posee, la ubicación de su kit de emergencia, y sus datos de 
contactos de emergencia. Esto es importante para que si alguien tiene que evacuar a 
su ganado, sepa cómo ayudar a sus animales y cómo comunicarse con usted.

AYUDE A LOS TRABAJADORES DE EMERGENCIA A  
AYUDAR A SUS MASCOTAS

Si no tiene otra alternativa que dejar a sus mascotas en su casa durante una evacuación de 
emergencia, hay varias cosas que debe hacer para ayudar a los trabajadores de emergencia, 
los rescatistas y sus mascotas:

	• La Sociedad Americana para la Prevención de la Crueldad con los Animales (ASPCA, 
por sus siglas en inglés) recomienda que si tiene que evacuar sin llevar a sus 
mascotas con usted, deje un letrero o una etiqueta de rescate en lo alto de una 
ventana o una puerta de cristal, en algún lugar que los rescatistas puedan verlo 
fácilmente.

	• En este letrero debería haber escrito el número y el tipo de mascotas que están 
dentro de su casa. 

	• Si sus mascotas se encuentran en un área específica de la casa, debe tener esa 
ubicación escrita en el letrero también.

	• Recuerde dejar mucha comida y agua con instrucciones de alimentación para los 
trabajadores de rescate.

	• Deje a los rescatistas una nota con un número de teléfono donde puedan 
comunicarse con usted y el nombre y número de teléfono de su veterinario. 

	• Si evacua con sus mascotas, todavía es buena idea hacer un letrero o escribir en 
la etiqueta de rescate que todos están fuera de la casa, incluyendo las mascotas. 
Al hacer esto, los trabajadores de rescate no perderán tiempo buscando a alguien 
dentro su casa.
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AYUDANDO A MASCOTAS A RECUPERARSE TRAS 
UNA EMERGENCIA

Pasar por una emergencia puede ser un evento muy traumático para las mascotas. Su 
comportamiento puede cambiar drásticamente después de una emergencia. Hasta las 
mascotas normalmente tranquilas y amigables pueden volverse agresivas o defensivas. Usted 
puede ayudar a mantener a sus mascotas seguras después de una emergencia y devolverlas 
a una vida de normalidad.

	• En las primeras semanas después de una emergencia, amarre a sus mascotas cuando 
salgan y siempre mantenga un contacto cercano con ellos.

	• Es importante observar a sus animales de cerca y mantenerlos bajo su control directo 
porque las cercas y puertas pueden haber sido dañadas o destruidas. 

	• Los olores y puntos de referencia familiares podrían alterarse, y su mascota puede 
confundirse y perderse. Las mascotas podrían desorientarse, particularmente si una 
emergencia ha afectado marcadores de olor que normalmente les permiten encontrar 
su hogar.

	• Podría pasar un tiempo antes de que a sus mascotas se sientan cómodas separándose 
de usted o que las dejen solas en casa, así que llévese a sus mascotas cuando pueda.

	• Cuando suelte a su mascota o juegue al aire libre, tenga en cuenta otros peligros 
como las líneas eléctricas caídas. Tenga en cuenta los peligros a nivel de la nariz, las 
patas o las pezuñas, en particular los desechos, los productos químicos derramados 
y los fertilizantes y otras sustancias que podrían no parecer peligrosas para los seres 
humanos.
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RESILIENCIA COMUNITARIA

CREAR UN CENTRO COMUNITARIO
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¡La planificación de emergencia no tiene que limitarse a usted y su hogar! Le animamos a que 
considere formas creativas de conocer a sus vecinos e invitarlos a planificar para emergencias. 
¡Aquí hay algunas ideas para empezar!

¡Los estudios lo confirman! No es raro que las comunidades que cuentan con 
una red y una conexión sólida puedan recuperarse mejor de la adversidad 
que las comunidades que permanecen aisladas. Según la Agencia Federal 
para el Manejo de Emergencias (FEMA), la resiliencia es la capacidad de 
las comunidades para adaptarse, prepararse, resistir y recuperarse de las 
adversidades de la vida cotidiana. Conectarse con sus vecinos creará capital 

social dentro de su comunidad, permitiéndole saber qué recursos, tipos de habilidades y 
quiénes son los miembros potencialmente vulnerables que residen en su comunidad. 

Una forma de interactuar con vecinos de buena manera en torno a la planificación de 
emergencias y la conexión social es designar un vecindario o centro comunitario. Esto 
implica identificar un lugar donde los miembros de la comunidad puedan reunirse, compartir 
ideas, recibir capacitación y acceder a información o recursos antes, durante y después del 
desastre.  
 
La creación de un centro comunitario también abre oportunidades como la capacidad de 
asociarse con organizaciones locales en iniciativas dirigidas por la comunidad.  
 
Los centros comunitarios se pueden 
adaptar a las necesidades individuales 
de su comunidad o vecindario. Pueden 
ser tan complejos como tener un equipo 
de voluntarios locales que ayudan a 
organizarlo o a coordinar actividades 
para los vecinos en tiempos de 
adversidad.  
 
El Programa Larimer Connects ayuda 
a apoyar el desarrollo de centros 
comunitarios, entre muchas otras 
iniciativas de desarrollo de conexiones 
en el vecindario. Para obtener más información, visite www.larimer.gov/larimer-connects. 
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	• Identifique a un vecino que tenga algo en común con usted. ¿Ambos tienen mascotas? 
Pueden trabajar juntos en un plan para cuidar de los animales del otro si éste no puede 
llegar a casa durante una evacuación u otra situación relevante. 

	• Organiza una fiesta comunitaria para conocer mejor a tus vecinos. Quizás puedas 
asociarte con una organización de voluntarios para catástrofes, como la Cruz Roja 
Americana, para realizar un curso de preparación para emergencias durante la fiesta y 
aprender técnicas de seguridad. 

	• Organiza un simulacro de evacuación. Esta es una forma divertida de aprender las rutas 
de evacuación, ¡pero conviértela en un reto divertido por el camino! 

CENTROS COMUNITARIOS DE LARIMER CONNECTS
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Los Centros Comunitarios 
de Larimer  
Connects son lugares 
físicos que desarollan  
la resiliencia de la 
comunidad a través de 
compartir información 
y el intercambio de 
recursos. Los Centros 
Comunitarios de Larimer 
Connects funcionan 
como un punto de 
reunión cuando ocurre 
un desastre para 
obtener información 
actualizada y asistencia. 
Los Centros Comunitarios 
de Larimer Connects 
utilizan espacios como 
los edificios de las 
bibliotecas, las escuelas, 
los centros recreativos de 
la comunidad o los ayuntamientos.  
 
Los Centros Comunitarios de Larimer Connects tienen como objetivo lograr la interconexión 
a través de la participación comunitaria, la educación y el liderazgo de la comunidad. Estas 
nuevas conexiones llevarán a una cultura más fuerte de resiliencia, altruismo y unión de la 
comunidad. 
 
Larimer Connects es un programa dirigido por las comunidades que se esfuerza para que 
cada comunidad cree algo que sea significativo para ellas.

CONVERSACIONES COMUNITARIAS QUE CREAN RESILIENCIA



PARTICIPE:  
ORGANIZACIONES DE RESPUESTA VOLUNTARIA

Otra forma de involucrarse en el desastre, es participar en la respuesta de emergencia 
en sí. Una unidad de la Oficina del Alguacil, Servicios de Emergencia es responsable del 
manejo de incendios forestales, búsqueda y rescate, rescate de agua, y los incidentes de 
materiales peligrosos en el Condado Larimer. ¡Servicios de Emergencia coordina con muchas 
organizaciones que se componen en gran parte de voluntarios y están buscando gente 
dispuesta a unirse a los equipos!

Una corporación independiente sin fines de lucro, la misión de LCSAR es 
encontrar a los perdidos, rescatar a los varados y heridos, recuperar a 
los fallecidos y educar al público sobre la seguridad en la naturaleza y las 
montañas.  
Para obtener más información: www.larimercountysar.org 

BÚSQUEDA Y RESCATE DEL CONDADO LARIMER

La misión principal de este equipo es el rescate y/o recuperación de 
personas y pertenencias involucrados en incidentes relacionados al agua. 
El Equipo de Buzos de Rescate entrena durante todo el año utilizando 
salones de clase, sesiones de piscina, buceo en aguas abiertas y ejercicios 
de agua rápida.  
Para obtener más información: www.lcdrt.org 

EQUIPO DE RESCATISTAS BUZOS DEL CONDADO DE 
LARIMER

EQUIPO DEL ALGUACIL DEL CONDADO DE LARIMER
El Programa Equipo de Reserva del Alguacil es una unidad voluntaria de la 
División de Servicios de Operación de LCSO. Se dedica a proteger las vidas 
y los bienes de nuestra comunidad mediante la prestación de servicios 
profesionales de aplicación de la ley en apoyo de la LCSO, arraigados 
en la cultura y las tradiciones del estilo de vida occidental. For more 
information: www.larimercountysheriffsposse.org 

VOLUNTARIOS DE PROTECCIÓN CONTRA INCENDIOS
¡En muchas partes rurales del Condado Larimer, los servicios de 
protección contra incendios están compuestos en gran parte por 
voluntarios! ¡Esta es una excelente manera de no solo aprender técnicas 
increíbles, pero ofrece una oportunidad para ayudar a sus vecinos cuando 
más lo necesitan!  
   
Vea la página 65 y 66 para obtener más información sobre su agencia 
local de protección contra incendios.
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PARTICIPE:  
ORGANIZACIONES VOLUNTARIAS ACTIVAS  

EN DESASTRES

Durante tiempos de desastre, algunas de las personas más importantes que ayudan en la 
respuesta son los voluntarios. Estos pueden ser miembros de la comunidad que ha sido 
impactada, o personas de todas partes del mundo que se presentan para ayudar. Eso es lo 
hermoso de la naturaleza humana - ¡que cuando suceden cosas malas, todos nos unimos 
para ayudar!  
 
Sin embargo, los “voluntarios espontáneos” o voluntarios que se presentan que no están 
conectados a una organización pueden complicar la respuesta y la recuperación. Personas 
con buenas intenciones podrían terminar, sin saberlo, poniéndose en peligro, causando la 
duplicación de esfuerzos u otros tipos de interrupciones. La mejor manera de ayudar como 
voluntario de desastres es afiliarse a una organización VOAD. VOAD por sus siglas en inglés 
significa Organizaciones Voluntarias Activas en Desastres.  
 
Las organizaciones VOAD ayudan a coordinar a los voluntarios de desastres para asegurar el 
éxito. Esto puede incluir adiestramientos importantes, ayudar a asignar tareas o actividades 
que mejor se adapten a su conjunto de técnicas o intereses, y garantizar su seguridad. ¡Las 
organizaciones VOAD existen en una gama de diferentes capacidades, incluyendo áreas 
tales como el apoyo a los animales, el apoyo a las discapacidades, el apoyo cultural, el apoyo 
a los veteranos, el apoyo médico, y más! Tenemos la suerte de tener un grupo de VOAD 
establecido y conectado aquí en el Condado Larimer. Para obtener más información, visite:  
www.larimervoad.org 
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¿QUIERES MEJORAR TUS HABILIDADES?

En el Condado de Larimer, hay una serie de oportunidades para adquirir habilidades 
de preparación para emergencias para usted y su familia. Una manera maravillosa de 
desarrollar habilidades y ser capaz de contribuir a su comunidad durante un tiempo de 
necesidad es involucrarse con una organización de voluntarios. Vea la siguiente página para 
obtener más información sobre cómo participar en su comunidad.
El Condado de Larimer también tiene múltiples oportunidades de educación y capacitación. 
Vea abajo ejemplos de los varios tipos de entrenamiento que pueden ser ofrecidos por el 
Condado de Larimer o socios de la comunidad.

Vea los de Videos de Preparación para Emergencias del Condado de Larimer sobre consejos 
para estar mejor preparado en caso de una emergencia o desastre. Los videos cubren una 
variedad de temas diferentes en Inglés y Español, tales como Notificaciones y Advertencias, 
Quédese o Váyase, Finanzas y Seguros, Kit de Preparación, Preparación para el Invierno y 
Seguridad Vehicular, y más. Estos vídeos pueden encontrarse en 
www.larimer.gov/emergency/prepare.

•	 Programa de Educación para la Preparación de la Comunidad
•	 Taller de Cómo Prepararse Para Todo
•	 Entrenamiento de Respuesta a Emergencias de la Comunidad
•	 Información de Preparación para Emergencias Disponible en los páginas web de 

Manejo de Emergencias
•	 Clases de la Cruz Roja Americana

VIDEOS DE PREPARACIÓN PARA EMERGENCIAS
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PREPARACIÓN DE UN KIT DE SUMINISTROS 
PARA CASOS DE DESASTRE

¿Qué es un kit de suministros para desastres? Un kit de suministros para desastres debe 
contener artículos para satisfacer las necesidades básicas de cada miembro de la familia en 
una emergencia. Tener un kit de suministros para desastres listo para llevar con usted en 
cualquier momento asegura que tendrá los suministros necesarios sin importar cuán rápido 
necesite evacuar. Empaque los suministros en bolsas de lona o mochilas y manténgalos 
en un lugar designado. Su kit también será útil si necesita refugiarse en su hogar. Las listas 
en las siguientes páginas le ayudarán a asegurar que su kit de suministros para desastres 
incluya todos los elementos esenciales.  
 
Cada persona debe personalizar el kit para satisfacer sus necesidades personales, pero tenga 
en cuenta que esta reserva debe ser un kit para todos los peligros. Usted debe preguntarse, 
“¿Cuáles son los peligros potenciales en mi comunidad?”

En las zonas rurales del Condado Larimer, un kit de 72 horas podría no ser suficiente 
para satisfacer las necesidades del desastre. Considere las necesidades del área en 
la que vive y diseñe un kit que satisfaga esas necesidades específicas. Esto podría 

incluir un kit de refugio en sitio que pueda sostener a la familia por varias semanas, 
o un “go kit” que sostendrá a la familia por un corto plazo hasta que se puedan 

hacer arreglos permanentes.
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LISTA DE SUMINISTROS PARA 
DESASTRES

NECESIDADES EN EMERGENCIAS
	O LINTERNAS
	O BOTIQUÍN DE PRIMEROS 

AUXILIOS
	O INFORMACIÓN SOBRE LAS 

COMPAÑÍAS DE SEGUROS
	O ABRELATAS MANUAL
	O SEGURO MÉDICO E 

INFORMACIÓN
	O ALIMENTOS NO 

PERECEDEROS
	O IDENTIFICACIÓN 

PERSONAL

	O SACOS DE DORMIR Y 
MANTAS 

	O NAVAJA
	O FÓSFOROS A PRUEBA DE 

AGUA
	O TABLETAS 

PURIFICADORAS 
DE AGUA 
ALMACENAMIENTO 
DE AGUA (1 GAL/POR 
PERSONA/DÍA)

	O GUANTES DE TRABAJO

	O DIRECCIÓN Y NÚMEROS 
DE TELÉFONO

	O HERRAMIENTAS BÁSICAS
	O RADIO DE BATERÍAS
	O VELAS DE EMERGENCIA
	O MEDICAMENTOS 

ESENCIALES
	O BATERÍAS ADICIONALES
	O ROPA ADICIONAL/DE 

LLUVIA

Recuerde pensar en cualquier artículo especial para bebés, miembros de la familia 
envejecientes o familiares con discapacidades.

EQUIPO DE SOBREVIVENCIA PARA AUTOMÓVILES
	O CABLES DE PUENTE
	O MANTENER 1/2 TANQUE 

DE GAS
	O ALIMENTOS NO 

PERECEDEROS
	O RADIO Y BATERÍAS
	O REFLECTORES Y BENGALAS
	O MANGUERA CORTA DE 

GOMA PARA SIFÓN

	O KIT VARIADO, PAPEL Y 
LÁPIZ, MAPA, TEJIDOS, 
TOALLITAS HÚMEDAS, 
BOLSAS DE PLÁSTICO, 
MEDICAMENTOS 
ESENCIALES

	O VELAS Y CERILLAS 
IMPERMEABLES

	O BOLSA DE ARENA, UNA 
PALA Y HERRAMIENTAS

	O MANTAS/SACOS DE 
DORMIR

	O EXTINTOR DE INCENDIOS 
CLASE ABC

	O BOTIQUÍN DE PRIMEROS 
AUXILIOS

	O LINTERNA Y BATERÍAS

PLANIFICAR PARA SU MASCOTA
	O DESIGNE A ALGUIEN PARA 

CUIDAR DE MASCOTAS EN 
CASO DE EMERGENCIA

	O ALIMENTOS
	O MEDICAMENTOS/

HISTORIALES MÉDICOS

	O NOMBRE Y NÚMERO DE 
VETERINARIO

	O CORREAS, ARNESES Y 
CARGADORES ROBUSTOS

	O CAMA Y JUGUETES PARA 
MASCOTAS

	O AGUA

	O ARENA PARA GATOS Y 
CAJITA

	O ABRELATAS MANUAL
	O FOTO ACTUAL DE LA 

MASCOTA EN CASO DE 
QUE SE PIERDAN

EN CASO DE UNA EMERGENCIA  
MARQUE 9-1-1
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Agencias De
Manejo De Emergencias

 
Oficina De Manejo De Emergencias 

Del Condado Larimer
4872 Endeavor Drive, Johnstown, CO 80534 

(970) 4619.4900
www.larimer.gov/emergency

Ciudad De Fort Collins 
Oficina De Preparación & Seguridad 

De Emergencias 
(970) 416.2955

300 Laporte Avenue, Fort Collins, CO 80521
www.fcgov.com/eps

Ciudad De Loveland
Oficina De Manejo De Emergencias 

(970) 962.2534
4872 Endeavor Drive, Johnstown, CO 80534

https://www.lovgov.org/services/communication-and-
engagement/emergency-preparedness

Estes Park 
Oficina De Manejo De Emergencias 

(970) 586.4000
170 Macgregor Avenue, Estes Park, CO 80517

https://estespark.colorado.gov/emergency
 

Servicios de Emergencias 
Médicas 

EMS Médicas De Estes Park
555 Prospect Avenue, Estes Park, CO 80517

(970) 586.2317
https://eph.org

Thompson Valley Ems
(970) 663.6025

4480 Clydesdale Parkway, Loveland, CO 80538
https://tvems.com

 
UcHealth EMS
(970) 495.7000

www.uchealth.org

CONTACTOS
EN CASO DE UNA EMERGENCIA MARQUE 9-1-1

Agencias De Orden  
Policiaco 

Larimer County Oficina del Alguacil 
2501 Midpoint Drive, Fort Collins, CO 80525 

(970) 498.5100
www.larimer.gov/sheriff

Policía de la Cuidad de Fort Collins Police 
2221 S. Timberline Road, Fort Collins, CO 80522 

(970) 419.3273 
www.fcgov.com/police 

Policía de la Cuidad de Loveland 
810 E. 10th Street, Loveland, CO 80537

(970 962.2212
https://www.lovgov.org/services/police

Policía de Estes Park 
170 Macgregor Avenue, Estes Park, CO 80517

(970) 586.4000 
https://estespark.colorado.gov/Pd 

 
Policía de Johnstown 

430 S. Parish Avenue, Johnstown, CO 80534
(970) 356.1212 X4 

https://johnstown.colorado.gov/police 

Policía de Timnath 
4800 Goodman Road, Timnath, CO 80547

(970) 224.3211 
https://timnath.org/public-safety/ 

Policía de Windsor 
200 11th Street, Windsor, CO 80550

(970) 674.6400 
www.windsorpd.com 

 
Departamentos Y Distritos 

De Bomberos 
 

Allenspark Fire Protection Dist. 
(303) 747.2586 

www.allensparkfire.com
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CONTACTOS (CONT)

Departamentos Y Distritos 
De Bomberos Continuado 

 
Berthoud Fire Protection Dist. 

(970) 532.2265 
www.berthoudfire.org

Big Elk Meadows Volunteer Fire Dept. 
(303) 823.5717 

www.vfdofbigelk.org

Big Thompson Volunteer Fire Dept. 
(970) 962.2534 
www.lfra.org 

Crystal Lakes Fire Protection Dist.  
(970) 881.3521 
www.clvfd.org

Glacier View Fire Protection Dist. 
(970) 493.3353 

www.glacierviewfire.gov

Glen Haven Volunteer Fire Dept. 
(970) 586.5406 

www.ghavfd.org 

Livermore Fire Protection Dist. 
(970) 472.5592 

www.livermorefire.org 

Loveland Fire Rescue Authority 
(970) 962.2497 
www.lfra.org 

Lyons Fire Protection Dist. 
(303) 823.6611 

www.lyonsfire.org

Pinewood Springs Fire Protection Dist.  
(303) 823.5086 

www.pinewoodspringsfire.org 
 

Poudre Canyon Fire Protection Dist. 
(970) 881.2472 

https://poudrecanyonfpd.colorado.gov 
 

Poudre Fire Authority 
(970) 416.2891 

www.poudre-Fire.org

Departamentos Y Distritos 
De Bomberos Continuado 

Red Feather Lakes Volunteer Fire Dept. 
(970) 881.2565 
www.rflvfd.org

 
Rist Canyon Volunteer Fire Dept. 

(970) 493.1501 
www.rcvfd.org

Wellington Fire Protection Dist. 
(970) 568.3232 
www.wfpd.org

Windsor Fire Protection Dist. 
(970) 686.2626 
www.wsfr.us 

Información Climáctica
 

National Weather Service Boulder 
Facebook: @Nwsboulder 

Twitter: @Nwsboulder 
(303) 494.3210

www.weather.gov/bou 
 

Recursos Adicionales 
 

Alertas NOCO
(970) 962.2173 

Facebook: @Leta9-1-1 
Twitter: @Leta_9-1-1 
www.nocoalert.org 

 
Larimer County Government 

200 W. Oak Street, Fort Collins, CO 80524
(970) 498.7000 

www.larimer.gov 
 

Larimer County  
Dept of Health & Environment
(970) 498.6700 (Fort Collins)

(970) 619.4580 (Loveland)
(970) 577.2050 (Estes Park)

www.larimer.org/health
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INFORMACIÓN DE CONTACTOS 
DE EMERGENCIA

DE SER UNA EMERGENCIA INMEDIATA, LLAME AL 9-1-1
PERSONA(S) DE CONTACTO DURANTE EMERGENCIAS: �

TELÉFONO Y DIRECCIÓN DE CONTACTOS: ��

��

��

LUGAR DE ENCUENTRO #1  
(CERCA DEL HOGAR): �

�

�

LUGAR DE ENCUENTRO #2  
(LEJOS DEL HOGAR):  �

�

�

TELÉFONO/MÓVIL Y DIRECCIÓN DE FAMILIARES: 	�

�

�

HOSPITAL MÁS CERCANO (NOMBRE, DIRECCIÓN Y NÚMERO DE TELÉFONO): ��

��

��
CONTACTO DE VETERINARIOS:
�

�

�

REFUGIO DE EMERGENCIA PARA MASCOTAS:
�

�

�

OTRO: �

��

67



 
 

CONDADO DE LARIMER 
Oficina de Manejo de Emergencias

4872 Endeavor Drive,Suite 150 
Johnstown, CO 80534 

www.larimer.gov/emergency


