








ESTAR PREPARADO

Consejos para usted y su familia

Mascotas y Ganado
Resiliencia Comunitaria

Kit de Suministros para Desastres

PREPARACION PARA SITUACIONES DE EMERGENCIA
PARA TODA LA FAMILIA

Las emergencias naturales y causadas por el hombre, como las inundaciones y los actos
de terrorismo, pueden representar un verdadero reto para las personas y familias. Estos
retos pueden ser aun mdas abrumadores para las personas mayores, las personas con

discapacidades y otras poblaciones que
pueden tener necesidades de acceso y/o
funcionales. Preparar un plan de emergencia
con anticipacidon puede ayudar a protegerse a
usted y a su familia cuando ocurra un desastre.
Crear una red de apoyo personal y completar
una evaluacién personal son los primeros pasos
en su planificacion de preparacion. También
tendra que informarse de los servicios en su
comunidad y hacer un plan que considere
sus necesidades. Es importante discutir estos
temas con su familia, amigos y asistentes de
cuidado personal.




PASOS HACIA LA PREPARACION

PASO UNO: CREAR UNA RED DE APOYO PERSONAL

Estos miembros pueden ayudarle a identificar y obtener los recursos que
necesita para hacer frente a los desastres con eficacia:

e Organice una red que incluya su hogar, escuela, trabajo y otros lugares donde pasa mucho
tiempo.

e Los miembros de su red no se limitan a la familia. Pueden ser amigos, vecinos, compafieros
de trabajo u otras personas en las que confie y que conozcan sus capacidades y necesidades.
e Tenga al menos 3 personas en su red por cada lugar donde pasa gran parte de su tiempo.

PASO DOS: COMPLETAR UNA EVALUACION PERSONAL

¢Qué podra hacer por si mismo? ¢{Qué ayuda necesitaria antes, durante y
después de un desastre? Estas son las preguntas que debe responder en su
evaluacion personal:
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e Haga una lista de sus necesidades personales y los recursos para satisfacer esas
necesidades en un entorno de desastre. Piense en estos elementos, sus capacidadesy la
asistencia que necesitara:

— Llamada de ayuda — Cuidado personal y equipo

— Transporte — Evacuaciones y salidas de

— Realizar diligencias edificios

— Animales de servicio y — Ayudas para la movilidad y
mascotas rampas de acceso

— Utensilios de — Equipos que dependen de la
alimentacién adaptables electricidad

PREPARACION PARA EMERGENCIAS

HACER UN PLAN CONSTRUYE UN EQUIPO SER INFORMADO
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PASOS HACIA LA PREPARACION (CONT)

PASO TRES: MANTENGASE INFORMADO

Comuniquese con su oficina local de manejo de emergencias o con la Cruz
Roja Americana para obtener la informacidn que necesitara para crear un
plan. Procure considerar las siguientes preguntas:

e i Qué peligros amenazan a su comunidad, y cuales son sus riesgos de esos peligros?

e (Qué planes de respuesta, planes de evacuacion y refugios de emergencia existen en su
comunidad?

e iCOmo le proporcionaran informacion las autoridades locales antes, durante y después de
un desastre?

e iHay programas especiales de asistencia disponibles en caso de una emergencia en su
comunidad?

PASO CUATRO: CREAR UN PLAN

Es importante que usted crea un “Plan B” ya que un desastre puede
interrumpir su plan de emergencia principal.

e Comparta la informaciéon que reunié sobre los peligros de la comunidad y los planes de
emergencia con su familia, los asistentes de cuidado personal y el gerente del edificio.

e Pidale a un amigo o pariente que vive fuera de la ciudad que sea su contacto, y asegure
que su familia sepa su informacidn de contacto. Después de un desastre, dirija a los
miembros de su familia a llamar a esta persona y le digan donde estan. Es mas facil hacer
una llamada de larga distancia que una llamada local desde un area de desastre donde las
lineas telefdnicas estan ocupadas.

e Designe un lugar fuera de su hogar donde todos los miembros de la familia/asistentes de
atencidn personal puedan reunirse en caso de una emergencia. Elija una ubicacion fuera de
su vecindario en caso de que no pueda regresar a su casa.

e Complete un plan de comunicacién y compartalo con los miembros de su familia. Consulte
www.ready.gov y www.redcross.org para obtener formularios utiles. Asegure que todos

los miembros de la familia conozcan las mejores rutas de escape fuera de su hogar y donde
estan los lugares seguros en su hogar para cada tipo de desastre.

¢ Si usted o alguien en su casa usa una silla de ruedas, determine cuales seran los refugios
alternativos y como llegara a ellos. Para evacuaciones, asegure que las rutas de escape sean
accesibles para sillas de ruedas.

e Practique sus simulacros de emergencia y asegurese de incluir a toda la familia y los
asistentes de atencién personal en el simulacro.

e Prepare una lista de familiares, amigos, instalaciones de hospedajes, veterinarios y hoteles
que admiten mascotas que podrian albergar a sus mascotas en caso de emergencia.
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MASCOTAS Y GANADO
PLANIFICAR PARA SUS MASCOTAS Y GANADOS

Si tiene mascotas, animales de servicio o ganado, es muy
importante incluirlos en su preparacidon para emergencias.
Nuestras mascotas y animales son miembros de la familia,

y dependen de nosotros para su seguridad y bienestar. Si se
produjera una emergencia, es importante que usted y su familia,
incluidas sus mascotas y animales, estén preparados. Hay muchas
cosas a considerar antes, durante y después de una emergencia
para mantener a sus animales seguros.

La mayoria de los refugios de la Cruz Roja Americana no pueden aceptar
mascotas durante una evacuacion debido a problemas de salud y

seguridad - aunque hacen todo lo posible para co-localizar refugios para
humanos y animales. Los animales de servicio que ayudan a las personas
con discapacidades estan permitidos en los refugios.

CONTACTOS DE APOYO PARA ANIMALES DURANTE DESASTRES

LARIMER HUMANE SOCIETY
Animales domésticos pequefios + aves de corral y cabras

www.larimerhumane.org
(970) 226.3647

EQUIPO DEL SHERIFF
Animales grandes y/o ganado (i.e., caballos y vacas/toros)

www.larimercountysheriffsposse.org
(970) 498.5100

ALOJAMIENTOS QUE ADMITEN MASCOTAS

Si esta teniendo problemas para encontrar un alojamiento que admita mascotas, jeche un
vistazo a los siguientes sitios web para ayudarle con su busqueda!

e www.gopetfriendly.com
e www.pettravelcenter.com
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CONOZCA UN LUGAR SEGURO PARA LLEVAR A SUS
MASCOTAS DURANTE UNA EMERGENCIA

Averiglie cuales lugares en su area pueden cuidar de sus mascotas si usted tiene que
evacuar.

Comuniquese con su refugio de animales, sociedad humana, veterinario o oficina de
manejo de emergencias local para obtener informacién sobre el cuidado de mascotas
durante una emergencia.

Comuniquese con hoteles/moteles fuera de su area para consultar sus politicas sobre
la aceptacion de mascotas y sus restricciones sobre cuales, cuantos son admitidos y los
requisitos de tamafo. Si tienen una politica de “no mascotas”, pregunte si pueden ser
admitidos durante una situacién de emergencia.

Si usted y sus mascotas planean usar un hotel como lugar de evacuacion durante una
emergencia, asegure llamar con anticipacion para reservar tan pronto sepa que es
posible que tenga que evacuar.

Pregunte a sus amigos, familiares u otras personas fuera del area de emergencia si
estarian dispuestos a cuidar a sus mascotas si tuviera que evacuar su casa.

Después de haber contactado hoteles, moteles, refugios, su veterinario y los otros
lugares sugeridos, haga una lista de todas las instalaciones que admiten mascotas,
incluyendo sus numeros de teléfono de 24 horas.

Después de una emergencia, es posible que algunas personas no puedan regresar a sus
hogares de inmediato. Estar fuera de su casa durante un periodo prolongado de tiempo
podria significar que debera abordar a su mascota. Debe averiguar donde estan las
instalaciones de hospedaje en su drea y asegure investigar algunas fuera de su area local,
en caso de que las instalaciones locales estén cerradas debido a la emergencia u otras
razones.

Cuando los animales se pierden durante un desastre, a menudo terminan en un refugio
local. Mantenga a mano las ubicaciones y los numeros de teléfono de los refugios en su
area.

PREPARACION PARA EMERGENCIAS PARA
MASCOTAS/GANADO

— Las emergencias pueden ocurrir con muy poco aviso, por lo que es importante que
usted y sus mascotas y ganado estén preparados en caso de una emergencia.

— Incluya a sus mascotas en los simulacros de evacuacion de su familia con la esperanza
de que les ayude a sentirse comodos al entrar y viajar en sus cargadores tranquilamente
— Puede entrenar a su mascota para que se sienta comoda con su cargador colocando
su juguete o manta favorita dentro del cargador. Asegure tener un cargador donde su
mascota pueda pararse y voltearse.

— Procure que sus mascotas estén usando collares que tengan etiquetas de
identificacién seguras y actualizadas. Otras formas de identificacion a considerar el uso de
una licencia de perro o un microchip.

— Su ganado también debe tener varias formas diferentes de identificacidon. Considere la
posibilidad de que su ganado tenga microchip o marca de congelacién ahora.
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PREPARACION PARA EMERGENCIAS PARA
MASCOTAS/GANADO (CONT)

Si ocurre una emergencia y sientes que tus animales no tienen formas adecuadas de
identificacion, trata de escribir tu nombre y nimero de teléfono en sus pezufias. Usa un
crayon de ganado para escribir su nombre, nimero de teléfono y direccion. Trenzar en
la crin del caballo una etiqueta de identificacidon con su nombre, direccién y niumero de
teléfono escrito en él es otro método. Hable con su veterinario sobre otras maneras de
tener sus animales marcados para fines de identificacion.

e Tenga un plan de evacuacidn para sus animales, que debe incluir una lista de recursos
como camiones, remolques, pastos y/o alimentos. El plan también debe incluir una
persona o personas (junto con sus numeros de teléfono) que podran abrir puertas y
facilitar que los trabajadores de emergencia lleguen a sus animales.

CREAR UN KIT
DE PREPARACION PARA MASCOTAS

Mantenga los suministros esenciales de su mascota en recipientes resistentes que puedan ser
facilmente accesibles y transportados (por ejemplo, una bolsa de lona). Usted debe dar este kit
a quienquiera que esté dejando a sus mascotas durante la evacuacioén. Su kit de preparacion

para emergencias para mascotas debe incluir:

Botiquin de primeros auxilios para
mascotas

Cargadores de mascotas

Alimentos, agua y golosinas que duren al
menos tres dias

Platos, tazones, una cuchara
Autoalimentador y dispensador de agua
de gran capacidad

Arena, cajita, y cuchara de limpiar la
cajita para gatos

Papel toalla, bolsas plasticas de basuray
botella de desinfectante

Desinfectante de manos a base de
alcohol

Listado de contactos de emergencia con
animales (control de animales, refugio de
animales, veterinarios)

Abrelatas manual

Informacion sobre horarios de
alimentacion, condiciones médicas,
problemas de conducta

Cama para mascotas y sus juguetes
favoritos

Fotos de usted con su mascota (en caso
de que su mascota se pierda)
Calcomania actual en una ventana de

la casa con la lista de mascotas para el
personal de bomberos/emergencia/
rescate

Correas o arneses, y un collar con
etiquetas y/o informacion de microchip
Articulos de aseo para mascotas

Pafio o manta térmica

Documentacién de registro y/o adopcion,
y registros veterinarios (incluyendo una
nota que permite a los rescatistas darle
tratamiento médico a su mascota de ser
necesario)

Medicamentos y registros médicos

con copias de registros de vacunacion
actualizados
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CREAR UN KIT DE PREPARACION DE
EMERGENCIAS PARA GANADO

Una lista de cosas que usted debe tener disponibles para su ganado y/o tener en sus kits de
emergencia figura a continuacion:

e Correas/cuerdas de plomo Cubos de agua y de
e Registros médicos y una alimentacién
lista de medicamentos Registros médicos y una lista
necesarios de medicamentos necesarios
e Al menos tres dias de Manta de caballo
heno y/u otros alimentos, Tachuela (para ejercitar al

agua caballo)
e Botiquin de primeros e Repelente de insectos

auxilios para ganado e Listado de contactos de
e Herramientas de cuidado emergencia para animales

y aseo de pezufias (control de animales, refugio
e Medicamentos de animales, veterinarios)

e Cubo de estiércol, rastrilloy
pala

PROTEJA A SU MASCOTA DURANTE
UNA EMERGENCIA

NUNCA debe dejar a sus mascotas durante una evacuacion, pero si no tiene otra alternativa
gue dejar a sus mascotas en casa, hay algunas cosas que debe saber para prepararlas y
mantenerlas seguras. Recuerde, jdejar a su mascota en casa puede poner a su animal en
mucho peligro!

e Los animales tienen instintos sobre los cambios climaticos severos y suelen aislarse
si tienen miedo. Durante estos cambios, para evitar que sus mascotas huyan, debe
traerlos adentro inmediatamente.

e Deje un suministro de alimentos secos de dos o tres dias en un recipiente resistente
gue la mascota no pueda volcar. El agua también debe dejarse en un recipiente
resistente, resistente a derrames.

e De ser posible, abra un grifo levemente y deje que el agua gotee en un recipiente
grande. Los perros grandes pueden beber agua de una bafiera parcialmente llena.

e Sisu perro lleva un collar de cadena, tenga un collar de cuero o nylon disponible para
cuando tenga que dejarlo solo por varios dias. Los collares de cadena pueden quedar
atrapados en articulos alrededor de la casa que pueden ser peligrosos e incluso
mortales para su perro.
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“EL PLAN DE AMIGOS”

Crea un “plan de amigos” con familiares, amigos o vecinos cercanos para ayudarlo a
evacuar a sus animales si no esta en casa cuando se le dé la orden de evacuacion.
Incluya una autorizacion escrita para el transporte y cuidado de sus animales, y acceso
a informacidn de identificacién de animales y su kit de emergencia para animal.

Si los animales estan varados en su casa durante una emergencia, comuniquese con la
administracion local de emergencias, |la policia o una agencia comunitaria de animales
para organizar la asistencia de evacuacién en su casa.

Usted debe publicar en algin lugar en el area de su granero el nimero y los tipos

de animales que usted posee, la ubicacidon de su kit de emergencia, y sus datos de
contactos de emergencia. Esto es importante para que si alguien tiene que evacuar a
su ganado, sepa cdmo ayudar a sus animales y cdmo comunicarse con usted.

AYUDE A LOS TRABAJADORES DE EMERGENCIA A
AYUDAR A SUS MASCOTAS

Si no tiene otra alternativa que dejar a sus mascotas en su casa durante una evacuacion de
emergencia, hay varias cosas que debe hacer para ayudar a los trabajadores de emergencia,
los rescatistas y sus mascotas:

e La Sociedad Americana para la Prevencién de la Crueldad con los Animales (ASPCA,
por sus siglas en inglés) recomienda que si tiene que evacuar sin llevar a sus
mascotas con usted, deje un letrero o una etiqueta de rescate en lo alto de una
ventana o una puerta de cristal, en algun lugar que los rescatistas puedan verlo
facilmente.

e En este letrero deberia haber escrito el nUmero y el tipo de mascotas que estan
dentro de su casa.

e Sisus mascotas se encuentran en un area especifica de la casa, debe tener esa
ubicacidn escrita en el letrero también.

e Recuerde dejar mucha comida y agua con instrucciones de alimentacion para los
trabajadores de rescate.

e Deje a los rescatistas una nota con un nimero de teléfono donde puedan
comunicarse con usted y el nombre y nimero de teléfono de su veterinario.

e Sievacua con sus mascotas, todavia es buena idea hacer un letrero o escribir en
la etiqueta de rescate que todos estan fuera de la casa, incluyendo las mascotas.
Al hacer esto, los trabajadores de rescate no perderan tiempo buscando a alguien
dentro su casa.
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AYUDANDO A MASCOTAS A RECUPERARSE TRAS
UNA EMERGENCIA

Pasar por una emergencia puede ser un evento muy traumatico para las mascotas. Su
comportamiento puede cambiar drasticamente después de una emergencia. Hasta las
mascotas normalmente tranquilas y amigables pueden volverse agresivas o defensivas. Usted
puede ayudar a mantener a sus mascotas seguras después de una emergencia y devolverlas
a una vida de normalidad.

e Enlas primeras semanas después de una emergencia, amarre a sus mascotas cuando
salgan y siempre mantenga un contacto cercano con ellos.

e Esimportante observar a sus animales de cerca y mantenerlos bajo su control directo
porque las cercas y puertas pueden haber sido dafiadas o destruidas.

e Losoloresy puntos de referencia familiares podrian alterarse, y su mascota puede
confundirse y perderse. Las mascotas podrian desorientarse, particularmente si una
emergencia ha afectado marcadores de olor que normalmente les permiten encontrar
su hogar.

e Podria pasar un tiempo antes de que a sus mascotas se sientan cdmodas separandose
de usted o que las dejen solas en casa, asi que llévese a sus mascotas cuando pueda.

e Cuando suelte a su mascota o juegue al aire libre, tenga en cuenta otros peligros
como las lineas eléctricas caidas. Tenga en cuenta los peligros a nivel de la nariz, las
patas o las pezuiias, en particular los desechos, los productos quimicos derramados
y los fertilizantes y otras sustancias que podrian no parecer peligrosas para los seres
humanos.
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RESILIENCIA COMUNITARIA

M7, iLos estudios lo conﬁfman! No es raro que las comunidades que cuentan con

SN/ N\~ unaredy una conexion sdlida puedan recuperarse mejor de la adversidad

gue las comunidades que permanecen aisladas. Segun la Agencia Federal

para el Manejo de Emergencias (FEMA), la resiliencia es la capacidad de

W las comunidades para adaptarse, prepararse, resistir y recuperarse de las

adversidades de la vida cotidiana. Conectarse con sus vecinos creara capital

social dentro de su comunidad, permitiéndole saber qué recursos, tipos de habilidades y
quiénes son los miembros potencialmente vulnerables que residen en su comunidad.

iLa planificacién de emergencia no tiene que limitarse a usted y su hogar! Le animamos a que
considere formas creativas de conocer a sus vecinos e invitarlos a planificar para emergencias.
iAqui hay algunas ideas para empezar!

CREAR UN CENTRO COMUNITARIO

Una forma de interactuar con vecinos de buena manera en torno a la planificacién de
emergencias y la conexion social es designar un vecindario o centro comunitario. Esto
implica identificar un lugar donde los miembros de la comunidad puedan reunirse, compartir
ideas, recibir capacitacion y acceder a informacién o recursos antes, durante y después del
desastre.

La creacién de un centro comunitario también abre oportunidades como la capacidad de
asociarse con organizaciones locales en iniciativas dirigidas por la comunidad.

Los centros comunitarios se pueden
adaptar a las necesidades individuales
de su comunidad o vecindario. Pueden
ser tan complejos como tener un equipo
de voluntarios locales que ayudan a
organizarlo o a coordinar actividades
para los vecinos en tiempos de
adversidad.

El Programa Larimer Connects ayuda

a apoyar el desarrollo de centros
comunitarios, entre muchas otras
iniciativas de desarrollo de conexiones

en el vecindario. Para obtener mas informacion, visite www.larimer.gov/larimer-connects.

Foto Cortesia de Ricardo Perez, OEM
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CENTROS COMUNITARIOS DE LARIMER CONNECTS

Los Centros Comunitarios
de Larimer

Connects son lugares
fisicos que desarollan

la resiliencia de la
comunidad a través de
compartir informacion

y el intercambio de
recursos. Los Centros
Comunitarios de Larimer
Connects funcionan
como un punto de
reunién cuando ocurre
un desastre para

obtener informacion
actualizada y asistencia.
Los Centros Comunitarios
de Larimer Connects
utilizan espacios como
los edificios de las
bibliotecas, las escuelas,
los centros recreativos de
la comunidad o los ayuntamientos.
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Los Centros Comunitarios de Larimer Connects tienen como objetivo lograr la interconexion
a través de la participacion comunitaria, la educacion y el liderazgo de la comunidad. Estas
nuevas conexiones llevaran a una cultura mas fuerte de resiliencia, altruismo y unién de la
comunidad.

Larimer Connects es un programa dirigido por las comunidades que se esfuerza para que
cada comunidad cree algo que sea significativo para ellas.

CONVERSACIONES COMUNITARIAS QUE CREAN RESILIENCIA

e |dentifiqgue a un vecino que tenga algo en comun con usted. éAmbos tienen mascotas?
Pueden trabajar juntos en un plan para cuidar de los animales del otro si éste no puede
llegar a casa durante una evacuacion u otra situacién relevante.

e Organiza una fiesta comunitaria para conocer mejor a tus vecinos. Quizas puedas
asociarte con una organizacion de voluntarios para catastrofes, como la Cruz Roja
Americana, para realizar un curso de preparacion para emergencias durante la fiesta 'y
aprender técnicas de seguridad.

e Organiza un simulacro de evacuacidn. Esta es una forma divertida de aprender las rutas
de evacuacion, jpero conviértela en un reto divertido por el camino!
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PARTICIPE:
ORGANIZACIONES DE RESPUESTA VOLUNTARIA

Otra forma de involucrarse en el desastre, es participar en la respuesta de emergencia

en si. Una unidad de la Oficina del Alguacil, Servicios de Emergencia es responsable del
manejo de incendios forestales, busqueda y rescate, rescate de agua, y los incidentes de
materiales peligrosos en el Condado Larimer. jServicios de Emergencia coordina con muchas
organizaciones que se componen en gran parte de voluntarios y estan buscando gente
dispuesta a unirse a los equipos!

BUSQUEDA Y RESCATE DEL CONDADO LARIMER

Una corporacion independiente sin fines de lucro, la misién de LCSAR es
encontrar a los perdidos, rescatar a los varados y heridos, recuperar a
los fallecidos y educar al publico sobre la seguridad en la naturaleza y las

SeARCH anD montafias.
Rescue Para obtener mas informacion: www.larimercountysar.org

EQUIPO DE RESCATISTAS BUZOS DEL CONDADO DE
LARIMER

La misidn principal de este equipo es el rescate y/o recuperacion de
personas y pertenencias involucrados en incidentes relacionados al agua.
El Equipo de Buzos de Rescate entrena durante todo el afio utilizando
salones de clase, sesiones de piscina, buceo en aguas abiertas y ejercicios
de agua rapida.

Para obtener mas informacion: www.lcdrt.org

EQUIPO DEL ALGUACIL DEL CONDADO DE LARIMER

El Programa Equipo de Reserva del Alguacil es una unidad voluntaria de la
Division de Servicios de Operacion de LCSO. Se dedica a proteger las vidas
y los bienes de nuestra comunidad mediante la prestacion de servicios
profesionales de aplicacion de la ley en apoyo de la LCSO, arraigados

en la cultura y las tradiciones del estilo de vida occidental. For more
information: www.larimercountysheriffsposse.org

VOLUNTARIOS DE PROTECCION CONTRA INCENDIOS

iEn muchas partes rurales del Condado Larimer, los servicios de
proteccidn contra incendios estan compuestos en gran parte por
voluntarios! jEsta es una excelente manera de no solo aprender técnicas
increibles, pero ofrece una oportunidad para ayudar a sus vecinos cuando
mas lo necesitan!

Vea la pdgina 65 y 66 para obtener mas informacidn sobre su agencia
local de proteccién contra incendios.
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PARTICIPE:
ORGANIZACIONES VOLUNTARIAS ACTIVAS
EN DESASTRES

Larimer County
Voluntary Organizations
Active in Disaster

COOPERATION | COMMUNICATION | COORDINATION | COLLABORATION

Durante tiempos de desastre, algunas de las personas mas importantes que ayudan en la
respuesta son los voluntarios. Estos pueden ser miembros de la comunidad que ha sido
impactada, o personas de todas partes del mundo que se presentan para ayudar. Eso es lo
hermoso de la naturaleza humana - jque cuando suceden cosas malas, todos nos unimos
para ayudar!

Sin embargo, los “voluntarios espontaneos” o voluntarios que se presentan que no estan
conectados a una organizacion pueden complicar la respuesta y la recuperacion. Personas
con buenas intenciones podrian terminar, sin saberlo, poniéndose en peligro, causando la
duplicacién de esfuerzos u otros tipos de interrupciones. La mejor manera de ayudar como
voluntario de desastres es afiliarse a una organizacion VOAD. VOAD por sus siglas en inglés
significa Organizaciones Voluntarias Activas en Desastres.

Las organizaciones VOAD ayudan a coordinar a los voluntarios de desastres para asegurar el
éxito. Esto puede incluir adiestramientos importantes, ayudar a asignar tareas o actividades
gue mejor se adapten a su conjunto de técnicas o intereses, y garantizar su seguridad. jLas
organizaciones VOAD existen en una gama de diferentes capacidades, incluyendo areas
tales como el apoyo a los animales, el apoyo a las discapacidades, el apoyo cultural, el apoyo
a los veteranos, el apoyo médico, y mas! Tenemos la suerte de tener un grupo de VOAD
establecido y conectado aqui en el Condado Larimer. Para obtener mas informacion, visite:

www.larimervoad.org
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¢ QUIERES MEJORAR TUS HABILIDADES?

En el Condado de Larimer, hay una serie de oportunidades para adquirir habilidades

de preparacidon para emergencias para usted y su familia. Una manera maravillosa de
desarrollar habilidades y ser capaz de contribuir a su comunidad durante un tiempo de
necesidad es involucrarse con una organizacion de voluntarios. Vea la siguiente pagina para
obtener mas informacidn sobre cdmo participar en su comunidad.

El Condado de Larimer también tiene multiples oportunidades de educacién y capacitacion.
Vea abajo ejemplos de los varios tipos de entrenamiento que pueden ser ofrecidos por el
Condado de Larimer o socios de la comunidad.

Programa de Educacion para la Preparacion de la Comunidad

Taller de Cémo Prepararse Para Todo

Entrenamiento de Respuesta a Emergencias de la Comunidad

Informacion de Preparacion para Emergencias Disponible en los paginas web de
Manejo de Emergencias

e C(Clases de la Cruz Roja Americana

VIDEOS DE PREPARACION PARA EMERGENCIAS

Vea los de Videos de Preparacion para Emergencias del Condado de Larimer sobre consejos
para estar mejor preparado en caso de una emergencia o desastre. Los videos cubren una
variedad de temas diferentes en Inglés y Espafiol, tales como Notificaciones y Advertencias,
Quédese o Vayase, Finanzas y Seguros, Kit de Preparacién, Preparacion para el Inviernoy
Seguridad Vehicular, y mas. Estos videos pueden encontrarse en

www.larimer.gov/emergency/prepare.

Preparacion para
Emergencias:

Alertasy

Notificaciones de
Emergencias

Agosto 2022
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PREPARACION DE UN KIT DE SUMINISTROS
PARA CASOS DE DESASTRE

éQué es un kit de suministros para desastres? Un kit de suministros para desastres debe
contener articulos para satisfacer las necesidades basicas de cada miembro de la familia en
una emergencia. Tener un kit de suministros para desastres listo para llevar con usted en
cualgquier momento asegura que tendra los suministros necesarios sin importar cuan rapido
necesite evacuar. Empaque los suministros en bolsas de lona o mochilas y manténgalos

en un lugar designado. Su kit también sera util si necesita refugiarse en su hogar. Las listas
en las siguientes paginas le ayudaran a asegurar que su kit de suministros para desastres
incluya todos los elementos esenciales.

Cada persona debe personalizar el kit para satisfacer sus necesidades personales, pero tenga
en cuenta que esta reserva debe ser un kit para todos los peligros. Usted debe preguntarse,
“éCuales son los peligros potenciales en mi comunidad?”

En las zonas rurales del Condado Larimer, un kit de 72 horas podria no ser suficiente
para satisfacer las necesidades del desastre. Considere las necesidades del area en
la que vive y diseiie un kit que satisfaga esas necesidades especificas. Esto podria
incluir un kit de refugio en sitio que pueda sostener a la familia por varias semanas,
o un “go kit” que sostendra a la familia por un corto plazo hasta que se puedan
hacer arreglos permanentes.

jTienes un D=

KIT?

Preparacion significa
estar equipado con los
suministros que
pueda necesitar
durante una
emergencia o un
desastre.

Manténgalos en un

kit de emergencia que -
pueda usar en casa o
llevarlo con usted en
caso de evacuacion.
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LISTA DE SUMINISTROS PARA

v R

DESASTRES

8

il

VAANY

<

NECESIDADES EN EMERGENCIAS

DIRECCION Y NUMEROS O
DE TELEFONO O
HERRAMIENTAS BASICAS
RADIO DE BATERIAS
VELAS DE EMERGENCIA
MEDICAMENTOS
ESENCIALES

BATERIAS ADICIONALES
ROPA ADICIONAL/DE
LLUVIA

OO0 0000 O
O O OO0 O

LINTERNAS

BOTIQUIN DE PRIMEROS
AUXILIOS
INFORMACION SOBRE LAS
COMPANIAS DE SEGUROS
ABRELATAS MANUAL
SEGURO MEDICO E
INFORMACION
ALIMENTOS NO
PERECEDEROS
IDENTIFICACION
PERSONAL

O SACOS DE DORMIR Y
MANTAS

O NAVAJA

O FOSFOROS A PRUEBA DE
AGUA

O TABLETAS
PURIFICADORAS
DE AGUA
ALMACENAMIENTO
DE AGUA (1 GAL/POR
PERSONA/DIA)

O GUANTES DE TRABAJO

Recuerde pensar en cualquier articulo especial para bebés, miembros de la familia
envejecientes o familiares con discapacidades.

EQUIPO DE SOBREVIVENCIA PARA AUTOMOVILES

O BOLSA DE ARENA, UNA O CABLES DE PUENTE O KIT VARIADO, PAPELY
PALAY HERRAMIENTAS O MANTENER 1/2 TANQUE LAPIZ, MAPA, TEJIDOS,
O MANTAS/SACOS DE DE GAS TOALLITAS HUMEDAS,
DORMIR O ALIMENTOS NO BOLSAS DE PLASTICO,
O EXTINTOR DE INCENDIOS PERECEDEROS MEDICAMENTOS
CLASE ABC O RADIO Y BATERIAS ESENCIALES
O BOTIQUIN DE PRIMEROS O REFLECTORES Y BENGALAS O VELASY CERILLAS
AUXILIOS ) O MANGUERA CORTA DE IMPERMEABLES
O LINTERNA'Y BATERIAS GOMA PARA SIFON
PLANIFICAR PARA SU MASCOTA
O ARENA PARA GATOS Y O DESIGNE A ALGUIEN PARA O NOMBRE Y NUMERO DE
CAJITA CUIDAR DE MASCOTAS EN VETERINARIO
O ABRELATAS MANUAL CASO DE EMERGENCIA O CORREAS, ARNESES Y
O FOTO ACTUAL DE LA O ALIMENTOS CARGADORES ROBUSTOS

MASCOTA EN CASO DE O
QUE SE PIERDAN

MEDICAMENTOS/
HISTORIALES MEDICOS

O CAMA Y JUGUETES PARA
MASCOTAS

O AGUA

MARQUE 9-1-1

EN CASO DE UNA EMERGENCIA
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CONTACTOS
EN CASO DE UNA EMERGENCIA MARQUE 9-1-1

Agencias De
Manejo De Emergencias

Oficina De Manejo De Emergencias
Del Condado Larimer
4872 Endeavor Drive, Johnstown, CO 80534
(970) 4619.4900
www.larimer.gov/emergency

Ciudad De Fort Collins
Oficina De Preparacién & Seguridad
De Emergencias
(970) 416.2955
300 Laporte Avenue, Fort Collins, CO 80521
www.fcgov.com/eps

Ciudad De Loveland
Oficina De Manejo De Emergencias
(970) 962.2534
4872 Endeavor Drive, Johnstown, CO 80534
https://www.lovgov.org/services/communication-and-

engagement/emergency-preparedness

Estes Park
Oficina De Manejo De Emergencias
(970) 586.4000
170 Macgregor Avenue, Estes Park, CO 80517
https://estespark.colorado.gov/emergency

Servicios de Emergencias
Médicas

EMS Médicas De Estes Park
555 Prospect Avenue, Estes Park, CO 80517
(970) 586.2317
https://eph.org

Thompson Valley Ems
(970) 663.6025
4480 Clydesdale Parkway, Loveland, CO 80538
https://tvems.com

UcHealth EMS
(970) 495.7000
www.uchealth.org

Agencias De Orden
Policiaco

Larimer County Oficina del Alguacil
2501 Midpoint Drive, Fort Collins, CO 80525
(970) 498.5100
www.larimer.gov/sheriff

Policia de la Cuidad de Fort Collins Police
2221 S. Timberline Road, Fort Collins, CO 80522
(970) 419.3273
www.fcgov.com/police

Policia de la Cuidad de Loveland
810 E. 10th Street, Loveland, CO 80537
(970962.2212
https://www.lovgov.org/services/police

Policia de Estes Park
170 Macgregor Avenue, Estes Park, CO 80517
(970) 586.4000
https://estespark.colorado.gov/Pd

Policia de Johnstown
430 S. Parish Avenue, Johnstown, CO 80534
(970) 356.1212 X4
https://johnstown.colorado.gov/police

Policia de Timnath
4800 Goodman Road, Timnath, CO 80547
(970) 224.3211
https://timnath.org/public-safety/

Policia de Windsor
200 11th Street, Windsor, CO 80550
(970) 674.6400
www.windsorpd.com

Departamentos Y Distritos
De Bomberos

Allenspark Fire Protection Dist.
(303) 747.2586
www.allensparkfire.com
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CONTACTOS (CONT)

Departamentos Y Distritos
De Bomberos Continuado

Berthoud Fire Protection Dist.
(970) 532.2265
www.berthoudfire.org

Big EIk Meadows Volunteer Fire Dept.
(303) 823.5717
www.vfdofbigelk.org

Big Thompson Volunteer Fire Dept.
(970) 962.2534

www.lfra.org

Crystal Lakes Fire Protection Dist.
(970) 881.3521
www.clvfd.org

Glacier View Fire Protection Dist.
(970) 493.3353
www.glacierviewfire.gov

Glen Haven Volunteer Fire Dept.
(970) 586.5406
www.ghavfd.org

Livermore Fire Protection Dist.
(970) 472.5592
www.livermorefire.org

Loveland Fire Rescue Authority
(970) 962.2497

www.lfra.org

Lyons Fire Protection Dist.
(303) 823.6611
www.lyonsfire.org

Pinewood Springs Fire Protection Dist.
(303) 823.5086
www.pinewoodspringsfire.org

Poudre Canyon Fire Protection Dist.
(970) 881.2472
https://poudrecanyonfpd.colorado.gov

Poudre Fire Authority
(970) 416.2891
www.poudre-Fire.org

Departamentos Y Distritos
De Bomberos Continuado

Red Feather Lakes Volunteer Fire Dept.

(970) 881.2565
www.rflvfd.org

Rist Canyon Volunteer Fire Dept.
(970) 493.1501
www.rcvfd.org

Wellington Fire Protection Dist.
(970) 568.3232
www.wfpd.org

Windsor Fire Protection Dist.
(970) 686.2626
www.wsfr.us

Informacion Climactica

National Weather Service Boulder
Facebook: @Nwsboulder
Twitter: @Nwsboulder
(303) 494.3210
www.weather.gov/bou

Recursos Adicionales

Alertas NOCO
(970) 962.2173
Facebook: @Leta9-1-1
Twitter: @Leta_9-1-1
www.nocoalert.org

Larimer County Government

200 W. Oak Street, Fort Collins, CO 80524

(970) 498.7000
www.larimer.gov

Larimer County
Dept of Health & Environment
(970) 498.6700 (Fort Collins)
(970) 619.4580 (Loveland)
(970) 577.2050 (Estes Park)
www.larimer.org/health
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INFORMACION DE CONTACTOS
DE EMERGENCIA
DE SER UNA EMERGENCIA INMEDIATA, LLAME AL 9-1-1

PERSONA(S) DE CONTACTO DURANTE EMERGENCIAS:

TELEFONO Y DIRECCION DE CONTACTOS:

LUGAR DE ENCUENTRO #1 LUGAR DE ENCUENTRO #2
(CERCA DEL HOGAR): (LEJOS DEL HOGAR):

TELEFONO/MOVIL Y DIRECCION DE FAMILIARES:

HOSPITAL MAS CERCANO (NOMBRE, DIRECCION Y NUMERO DE TELEFONO):

CONTACTO DE VETERINARIOS: REFUGIO DE EMERGENCIA PARA MASCOTAS:

OTRO:

67



LARIMER
COUNTY

EMERGENCY MANAGEMENT

CONDADO DE LARIMER

Oficina de Manejo de Emergencias

4872 Endeavor Drive,Suite 150
Johnstown, CO 80534
www.larimer.gov/emergency




